SANDRA LANDERL

BERUFLICHER WERDEGANG

Sandra Landerl ist Logopadin seit 2003 in eigener Praxis in Steyr und arbeitet mit
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen sowie deren Bezugspersonen auf der
Grundlage eines ganzheitlichen therapeutischen Verstandnisses. Zu ihren fachlichen
Schwerpunkten zahlen orofaziale myofunktionelle Stérungen,
Aussprachestorungen, verbale Entwicklungsdyspraxie sowie die friihe
Elternberatung zu Mundfunktionen, offener Mundhaltung, oralen Habits und
oralen Restriktionen sowie altersgerechter Sprachentwicklung. Darlber hinaus
verfugt sie Uber erganzende Qualifikationen als Dipl. Shiatsupraktikerin,
BabyShiatsu-Entwicklungsbegleiterin i.A., Castillo-Morales-Therapeutin, MFT-

Practitioner i.A. sowie CranioSacraltherapeutin nach J. Upledger®i.A.

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht das Zusammenspiel von Sprache, Atmung und
Korper. Sandra Landerl versteht Atmung als wesentlichen Schlussel fur Gesundheit,
Regulation und Entwicklung. Ein besonderes Anliegen sind ihr die friihzeitige
Aufklarung, die begleitende Arbeit mit Eltern sowie die interdisziplinare
Zusammenarbeit, um Kinder von Beginn an in ihrer Atmung, Mundfunktion und
Selbstwahrnehmung zu unterstiitzen. Sie setzt sich dafur ein, das Bewusstsein fur
Atmung bei Familien und Fachpersonen zu starken und damit einen praventiven

Beitrag zu gesunder Entwicklung und nachhaltigem Wohlbefinden zu leisten.



