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Dr. med. Christian Gersch ist Experte fiir funktionelle Langlebigkeitsmedizin und

Autor des Buches ,,Funktionelle Langlebigkeitsmedizin in den 20er Jahren*.

Sein Medizinstudium absolvierte er an den Universitaten GieBen und Mainz. Im
Anschluss arbeitete er Uber viele Jahre als Facharzt fiir Andsthesie, als Notarzt im
Rettungsdienst und als Stationsarzt auf der Intensivstation. Die jahrelange Arbeit
in der Notfall- und Intensivmedizin, bei der die konventionelle Medizin oft nur noch
symptomatisch am Ende eines langen Krankheitsweges helfen konnte, fuhrte bei ihm

zu einem tiefgreifenden Paradigmenwechsel.

Um schweren chronischen Erkrankungen ursachlich vorzubeugen, entschied er sich,

seine aussichtsreiche Klinikkarriere zugunsten der Praventivmedizin aufzugeben.

Heute leitet Dr. Gersch eine eigene Praxis in Kaiserslautern. Dort sowie Uber
telemedizinische Angebote betreut er Patienten aus dem gesamten

deutschsprachigen Raum im Rahmen eines ganzheitlichen Konzeptes.

Sein medizinischer Fokus liegt dabei auf der genauen Ursachenforschung
chronischer Entziindungen und der gezielten molekularen Pravention. Durch
fundierte Langlebigkeitsstrategien — von gezielter Atemtherapie tber
Mikronahrstoffmedizin bis hin zur Regulation zellularer Signalwege — unterstutzt
er Menschen dabei, ihre Gesundheitsspanne aktiv und wissenschaftlich fundiert

auszudehnen.



