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4. MFT-SYMPOSIUM

6. UND 7. NOVEMBER 2026
IN WIEN UND ONLINE

THE NOSE IS FOR BREATHING -
THE MOUTH IS FOR EATING

ATMUNG - KIEFER - FUNKTION - ENTWICKLUNG

MFT
ZENTRUM

DIE INTERDISZIPLINARE WISSENSPLATTFORM
RUND UM DEN MUND

Veranstalter:

MFT Zentrum in Kooperation mit

Dr. Stephanie Wodianka
Kieferorthopadie Elbvororte & Akademie am Derbypark, Hamburg

Das MFT-Symposium 2026 bietet einen Ort der Begegnung, Vernetzung, Reflexion
und Weiterentwicklung fur alle Fachpersonen, denen Pravention hinsichtlich
gesunder Entwicklung von orofazialen Funktionen, Kiefer, Mittelgesicht, Atmung und
Haltung ein Anliegen ist.



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Wegbegleiter rund um den Mund,

es ist uns eine grofle Freude, Sie zum 4. MFT Symposium 2026 in Wien einzuladen.
Unter dem Motto ,,praventiv & interdisziplindr“ méchten wir gemeinsam den Blick dorthin richten, wo
nachhaltige Gesundheit beginnt: frihzeitig, vernetzt und iber Fachgrenzen hinaus gedacht.

Der Mund ist weit mehr als ein Ort fir Zahne, Sprache oder Nahrungsaufnahme. Er ist Schnittstelle von
Atmung, Wachstum, Funktion, Entwicklung, Haltung und Gesundheit. Genau deshalb braucht Pravention
einen interdisziplinaren Blick - und Menschen, die bereit sind, voneinander zu lernen.

Unser Symposium bringt Fachpersonen zusammen, die den Mund aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachten: Logopdad:innen, Zahnarzt:innen, Kinderzahnarzt:innen, Kieferorthopad:innen,
Physiotherapeut:innen, Osteopath:innen, Arzt:innen und weitere Berufsgruppen, die Kinder und
Erwachsene auf ihrem Entwicklungsweg begleiten.

Freuen Sie sich auf zwei inspirierende Tage mit Referent:innen aus Osterreich, Deutschland und der
Schweiz, auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, praxisnahe Impulse und einen offenen
interdisziplinaren Austausch.

Gemeinsam widmen wir uns Fragen, die uns alle beschaftigen:

Wie konnen wir Gesundheit friiher denken?

e Welche Bedeutung haben Atmung, Erndhrung, Bindung, Bewegung und orale Funktionen fir
Wachstum und Entwicklung? Wie erkennen wir Risiken friihzeitig - und wie kdnnen wir praventiv
handeln, bevor Therapie Giberhaupt notwendig wird?

¢ Von der Beikosteinfiihrung iber Nasenatmung, friihkindliche Entwicklung und offene Mundhaltung,
bis hin zu praventiver Kieferorthopadie, Kinderzahnmedizin und innovativen Praventionsprojekten -
unser Programm verbindet Wissen, Erfahrung und Perspektivenvielfalt.

Denn wir sind Uberzeugt:
Nachhaltige Behandlung entsteht dort, wo Fachwissen geteilt wird und Zusammenarbeit gelingt.

Neben fachlichen Impulsen soll das Symposium auch Raum fiir Begegnung schaffen - fiir Gesprache,
Vernetzung und gemeinsames Weiterdenken.

Und vielleicht bleibt zwischen den Vortragen auch ein wenig Zeit, das besondere Flair Wiens zu genieflen -
eine Stadt, die Wissenschaft, Kultur und Lebensfreude auf einzigartige Weise verbindet.

Ob vor Ort in Wien oder online: Wir freuen uns sehr darauf, Sie beim MFT Symposium 2026 begrifen zu
dirfen.

Herzlich,

Alexandra Schick Dr. Stephanie Wodianka

fur das Team des MFT Zentrums Kieferorthopadie Elbvororte & Akademie
am Derbypark, Hamburg

WWW.MFT-ZENTRUM.EU




Programm

Freitag, 6.11.2026

Zeit Referent:innen Titel/Inhalt

13:00 Uhr Ankommen, Kaffee und Registrierung
13:30 Uhr Dr. Karin Pfaller-Frank, Steffi Panzer, BegriiBung

Alexandra Schick, Dr. Stephanie Wodianka

13:45 Uhr Mag. Dr. Doris Muhr & Maraike Scheu  Warum Mundschluss zahlt: Evidenz zu Folgen von Mundatmung
und die Bedeutung friher Pravention

14:00 Uhr Prof. Dr. Wibke Bein-Wierzbinski Frihkindliche Bewegungsentwicklung und ihre Bedeutung fir die
orofaziale Reifung

14:45 Uhr Dr. Andrea Thumeyer Kinderzahnarztliche Pravention

15:30 Uhr Dr. Stephanie Wodianka Praventive Kieferorthopadie - rechtzeitig, funktionell & praventiv
16:15 Uhr Diskussion

16:30 Uhr Pause

17:00 Uhr Dr. Cyril Lidin Ernahrung und Bindung
17:45 Uhr Michaela DreiBlig Ernahrung als Kiefer-Architekt: der Einfluss der Beikoststrategie
auf die orofaziale Entwicklung
18:15 Uhr Carolin Adam & Alexandra Schick Primare Pravention in der MFT
18:45 Uhr Abschlussdiskussion
Samstag, 7.11.2026
Zeit Referent:innen Titel/Inhalt
09:00 Uhr Sandra Landerl, Doris Lettner Atmen von Anfang an - frithe Aufklarung fiir eine gesunde
Entwicklung
09:30 Uhr Workshops
Sandra Landerl & Doris Lettner WS I: Nasenhygiene praktisch - Wege zur freien Nase von Anfang an
Teresa Schaur WS IlI: Einblicke in die FAITH Therapie
Christiane Hofer-Marbet WS IlI: Myofunktion & CMD: Interdisziplinare Therapie von Kiefer,

Muskulatur und Funktion

10:30 Uhr Pause

11:00 Uhr Dr. Veronika Kranebitter Pravention in der HNO-Heilkunde
11:30 Uhr Dr. Christian Gersch Die Rolle von CO2 in der funktionellen Langlebigkeitsmedizin
12:15 Uhr Valentina Gecha Health for Future Generations: Recognizing Early Functional Signs

Before Symptoms Appear
13:00 Uhr Diskussion
13:15 Uhr Mittagessen
14:15 Uhr Carola Engelberts Airway Kids Praventionsprojekt
15:00 Uhr Dr. Stephanie Wodianka Mission Pravention - Giber den Mund & die Kiefer hinaus ...
15:45 Uhr Round Table - praventiv & interdisziplinar
16:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Programmanderungen vorbehalten
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Organisatorisches

Veranstalter:
MFT Zentrum, die Interdisziplinare Wissensplattform rund um den Mund in Kooperation mit
Dr. Stephanie Wodianka, Kieferorthopadie Elbvororte & Akademie am Derbypark, Hamburg

Fachliche Leitung:
Alexandra Schick, Carolin Adam, MSc., Sandra Landerl

Organisatorische Leitung:
Mag. Nina Nagy

Zertifizierung:
Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebestatigung mit Angabe der Fortbildungspunkte (14
Fortbildungspunkte).

Anmeldung:
Unter: mft-zentrum.eu/4-mft-symposium/
Verbindliche Anmeldungen werden bis zum 30.10.2026 entgegengenommen.

Teilnahmegebiihr:

Prasenz: Therapeut:innen: € 590, Arzt:innen: € 790
Online: Therapeut:innen: € 390, Arzt:innen: € 590
Student:innen: € 90 (nur online méglich)

Die Teilnahmegeblihr umfasst Pausen- und Mittagsverpflegung an beiden Veranstaltungstagen.
Das Catering bietet vegetarische Verpflegung, kann jedoch keine individuellen Nahrungsmittelallergien
oder -unvertraglichkeiten beriicksichtigen.

Abmeldungen missen schriftlich erfolgen. Bei Abmeldung bis zum 30.9.2026 wird die Halfte der
Teilnahmegebiihr zuriickgezahlt. Danach ist keine Riickzahlung mehr maglich, eine Ersatznennung jedoch
zulassig.

Veranstaltungsort:
Markhof, das Dorf in der Stadt, Markhofgasse 19, 1030 Wien

Ubernachtungsmaéglichkeit:

Hotel Moxy Vienna City East, Zimmerkontingent: MFT-Symposium

Das Hotel liegt etwa 6 Gehminuten vom Veranstaltungsort entfernt und ist Gber die U3 gut an das Wiener
Stadtzentrum angebunden. Anreise vom Flughafen: mit dem CAT (City Airport Train) oder der S7,
anschlieBend weiter mit der U3 Richtung Simmering bis Schlachthausgasse.

Fachliche Kooperationspartner: Ein herzlicher Dank gilt unseren Sponsoren:

CRAN\IL LOGICANA

THE HEAD CONCEPT
logopéddieaustria

MFT Zentrum, die Interdisziplinare Wissensplattform
rund um den Mund, Alexandra Schick KG
Porzellangasse 11/7a, 1090 Wien
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