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Die Modulreihe MFT Kompakt 2.0 ist eine umfassende, fundierte und praxisorientierte 
Weiterbildung im Bereich der myofunktionellen Therapie.

 
ZIELGRUPPE
Die Modulreihe richtet sich an Logopäd*innen, die MFT wissenschaftlich fundiert, praxisnah 
und interdisziplinär vernetzt erlernen und anwenden möchten.

VOM VERSTEHEN ZUM BEHANDELN:
Wissen – Erfahren – Spüren – Ausprobieren – Anwenden

LEITUNG DER MODULREIHE
ALEXANDRA SCHICK · CAROLIN ADAM

Carolin Adam & Alexandra Schick sind spezialisierte 
Logopädinnen mit langjähriger Erfahrung in der 
myofunktionellen Therapie. Mit MFT Kompakt 2.0 
verfolgen sie das Ziel, die MFT wissenschaftlich fundiert, 
praxisnah und als eigenständiges Grundlagenfach 
der Logopädie weiterzuentwickeln.

Unser Ziel ist es, der MFT einen neuen Stellenwert innerhalb der 
Logopädie zu geben – als eigenständiges, grundlegendes Fachgebiet, 
das alle orofazialen Funktionen in den Mittelpunkt stellt.

MODULREIHE
MFT KOMPAKT 2.0

ÜBERBLICK
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MFT Kompakt 2.0 umfasst eine Sichtweise auf die myofunktionelle Therapie, die 
alle Bereiche subsumiert, die mit der MFT zusammenhängen.

MFT KOMPAKT 2.0 ist KEIN neues Therapiekonzept.

MFT KOMPAKT 2.0 basiert auf wissenschaftlichen Grundlagen und ist im 
lebendigen Austausch mit vielen anderen Programmen und Konzepten entstanden.

MFT KOMPAKT hat einen Paradigmenwechsel vollzogen, in dem es der MFT in  
Bezug auf die Mundhaltung die Vorrangstellung gegeben hat, die der Hierarchie 
der orofazialen Funktionen entspricht.
 
Das orofaziale System wird als Einheit betrachtet, in dem es Gesetzmäßigkeiten 
und eine Behandlungshierarchie gibt.
 
Nicht die Zunge und das Schlucken werden behandelt, sondern das gesamte 
orofaziale System.

WAS IST
MFT KOMPAKT 2.0

ERKLÄRUNG

MFT Kompakt 2.0 wurde ursprünglich von Mathilde Furtenbach konzipiert und von uns,  
Alexandra Schick und Carolin Adam in ihrem Ansatz 2.0 genannt und an die aktuellen Stan-
dards der MFT angepasst.
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Proffit: Weichgewebeparadigma - Einfluss der Muskelkräfte

Castillo Morales/Brondo: Funktionen sowie Zusammenhang Körper-Haltung und 
orofazialer Komplex (Brodie-Schema)

Padovan/Annunciato: Neurofunktionelle Entwicklung, alle oralen Funktionen werden 
in die Therapie mit einbezogen

Furtenbach: MFT Kompakt als Praxiskonzept

Evidenz - Grabowski et al.: Studien zur OMH und Gebissentwicklung

Bigenzahn und Tränkmann: äußerer und innerer Funktionskreis

Oetter et.al.: Sensomotorische Entwicklung

MFT KOMPAKT 2.0 
ORIENTIERT SICH AN:

LITERATUR

MFT Kompakt 2.0 bringt zusammen, was moderne 
Therapie braucht: fundiertes Wissen, klare Struktur 

und echte Praxisnähe.

„
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Fundiert, spezifisch und praxisorientiert
MFT Kompakt 2.0 verbindet aktuelles wissenschaftliches Wissen mit einer klaren, 
praxisorientierten Umsetzung. Ziel ist es, die myofunktionelle Therapie fachlich sicher 
und zeitgemäß anzuwenden.

Qualifizierender Abschluss mit Perspektive
Ab 2028 kann die Modulreihe mit einer Prüfung abgeschlossen und der Qualifikations-
status MFT Practitioner erworben werden.

Logischer, aufbauender Modulaufbau
Die Inhalte bauen systematisch aufeinander auf und vermitteln sowohl theoretische 
Grundlagen als auch konkrete Anleitungen zu Diagnostik, Therapieplanung und prak-
tischer Durchführung.

Ganzheitliches Gesamtkonzept statt Einzelthemen
Alle Module sind inhaltlich aufeinander abgestimmt. MFT wird als zusammenhängen-
des therapeutisches Konzept vermittelt – klar strukturiert und ohne inhaltliche Brü-
che.

Flexibler Einstieg ohne Verpflichtung
zur gesamten Modulreihe

Nach Modul 1 können weitere Kurse auch einzeln gebucht werden. 
Das MFT Starterpaket (Modul 1 plus Praxiskurs) ist bis 05.02. buchbar 
und ermöglicht einen fundierten Einstieg ohne Bindung 
an die gesamte Ausbildung.

UNSER ANSATZ
Theoretische Inhalte werden überwiegend online vermittelt. Die praktische Umset-
zung – an sich selbst und am Patienten – erfolgt gezielt in Präsenzkursen.

WAS DIE MODULREIHE MFT 
KOMPAKT 2.0 AUSMACHT

HIGHLIGHTS

So entsteht eine Weiterbildung, die nicht nur Wissen vermittelt, 
sondern Sicherheit im therapeutischen Handeln schafft.

Exklusiv bis

05.02.2026

hier geht es zum Starterpaket



MODUL 1: GRUNDKURSE
 
GK1: Update MFT
GK2: Physiologische Entwicklung der oralen Funktionen

MODUL 2: AUFBAUKURSE 
(einzeln buchbar; Voraussetzung: Absolvieren des Grundkurses)
 
AK1: Das cranio–oro–cervikale System
AK2: Grundlagen und therapeutische Vorgehensweise in der MFT , Prinzipien der MFT
AK3: Die Bedeutung der oralen Funktionen für die Kieferentwicklung
AK4: Diagnostik orofazialer myofunktioneller Störungen
AK5: Praxis der MFT I
AK6: Habits I-III

MODUL 3: VERTIEFUNGSKURSE 
(einzeln buchbar; Voraussetzung: Absolvieren der Aufbaukurse)
 
VK1: Praxis der MFT II: praktische Aspekte der MFT
VK2: Das kurze Zungenband in der MFT
VK3: Buteyko für Logopäd:innen
VK4: Praxis der MFT III: essentielle und akzidentielle Übungen in der MFT

UNSERE EXPERT:INNEN: 

AUFBAU DER
MODULE

DETAILS

Voraussetzung 

für alle 

anderen Kurse

Alexandra Schick
Logopädin und MFT-Ex-
pertin mit Schwerpunkt 
auf wissenschaftlich 
fundierter, praxisnaher 
Therapie und Lehre.

Carolin Adam, MSc
Logopädin mit Fokus auf 
Myofunktionelle Therapie 
und interdisziplinäre 
Zusammenarbeit.

Nelson Annunciato
Logopäde und inter-
nationaler Referent mit 
Schwerpunkt auf 
orofaziale Funktionen.

Sibylle Wyss-Oeri
Erfahrene Logopädin mit 
Spezialisierung auf 
Myofunktionelle Therapie.



	 … DIE Behandlungsmethode für orofaziale myofunktionelle Störungen

	 … ein eigenständiges Grundlagenfach der Logopädie – 
	 nicht als Randthema.

	 … nicht unbedingt abhängig von einer KFO - zuweisung sondern interdisziplinär 
	 gedacht auch zB. mit der Pädiatrie, HNO-Heilkunde, Phoniatrie, etc.

WIR SEHEN DIE 
MFT ALS

HALTUNG

MFT KOMPAKT 2.0 IST WORK IN PROGRESS
und wird insbesondere vom Arbeitskreis MFT 2.0 weiterentwickelt.
Mehr Infos unter: www.mft-zentrum.eu/ak-mft

MEHR INFORMATIONEN & TERMINE
WWW.MFT-ZENTRUM.EU

+43 664 353 9047
office@mft-zentrum.eu


	Schaltfläche 1: 
	Schaltfläche 2: 
	Schaltfläche 3: 


